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1. Zweckbestimmung

Die aktivplan Intervention besteht aus einem digitalen Planungskalender fiir regelmafige gesunde
Bewegung, welcher gemeinsam von Gesundheitsexpert*innen und Patient*innen im Rahmen eines
Beratungsgesprachs befillt wird. “Gesundheitsexpert*innen” sind Angehorige medizinisch
qualifizierter Berufsgruppen, die die Verantwortung lGbernehmen, mit dem*der Patient*in einen
langfristigen (mehrere Wochen oder Monate) individuell angepassten Bewegungsplan zu erstellen. Die
aktivplan digitale Anwendung selbst generiert keine medizinischen (diagnostischen oder
therapeutischen) Entscheidungen.

Der digitale Planungskalender kann von Patient*innen Uber die aktivplan App auf dem Smartphone
oder Tablet, oder bei Bedarf auch als Webseite auf einem Computer eingesehen und bearbeitet
werden. Der*Die Patient*in kann geplante Bewegungseinheiten als durchgefiihrt markieren, oder
zusatzliche ungeplante Bewegungseinheiten eintragen. Der*Die Patient*in kann tGber die aktivplan App
kurze Videos mit professionell erstellten Ubungsanleitungen aufrufen und ein Dokumentationsblatt
exportieren, auf dem alle durchgefiihrten Bewegungseinheiten aufgelistet sind.

Der*Die Gesundheitsexpert*in kann die Planungskalender aller durch ihn*sie betreuten Patient*innen
auf der aktivplan Webseite einsehen und in einer Ubersichtstabelle (“Ampelanzeige”) die Adhérenz
Uberblicken. Weitere Funktionen der aktivplan Intervention flr Patient*innen sind:

e automatisierte mit Gesundheitsexpert*innen vorformulierte Nachrichten mit motivierenden
Inhalten und Erinnerungen an geplante Bewegungseinheiten

e gemeinsames Formulieren von individuellen Zielsetzungen mit Gesundheitsexpert*innen

e Zusatzinformation an den*die Gesundheitsexpert*in in Form einer Statusanzeige (Urlaub,
Bewegungsplan unpassend, krank)

e Videos mit — in Zusammenarbeit mit Gesundheitsexpert*innen produzierten -
Ubungsanleitungen

1.1 MEDIZINISCHER ZWECK

Die aktivplan App dient Patient*innen als digitale organisatorische, informative und motivationale
Unterstlitzung zur eigenstandigen Umsetzung eines individuell angepassten gesunden
Bewegungsplans, und zur Erhdhung der Adhirenz in der Umsetzung des Bewegungsplans.!

Die langfristige Adharenz wird durch psychologisch fundierte Prinzipien unterstiitzt, die in der aktivplan
App integriert sind: partizipative Entscheidungsfindung in der Erstellung des Bewegungsplans,
patienten-zentrierte Zielsetzung, Feedback zu absolvierten Bewegungseinheiten, positiver
Beziehungsaufbau mit Gesundheitsexpert*innen, automatisierte Nachrichten mit motivierenden
Inhalten oder Erinnerungen an geplante Bewegungseinheiten.

1.2 MEDIZINISCHE INDIKATION UND VORGESEHENE PATIENTENGRUPPE

aktivplan ist fur Patient*innen bestimmt, flr die ein langfristiger (mehrere Wochen oder Monate)
individuell angepasster medizinischer Bewegungsplan bzw. kérperlicher Aktivitdtsplan indiziert ist,
welcher von Patient*innen weitgehend eigenstandig umgesetzt werden soll.

1.3 VORGESEHENES NUTZERPROFIL

Als primdre Nutzer*innen der aktivplan App gelten Patient*innen, die im Rahmen der
Therapie/Behandlung gemeinsam mit Gesundheitsexpert*innen einen Bewegungsplan erstellen und
anschlieBend in ihrem Alltag weitgehend selbststéandig durchfiihren sollen. Diese Nutzer*innengruppe
verfligt Gber ausreichende Fahigkeiten zur sicheren eigenstdandigen Durchfiihrung des Bewegungsplans
und grundlegende Kenntnisse zur Verwendung ihres eigenen Endgerates.
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Als sekundare Nutzer*innen gelten jene Gesundheitsexpert*innen, welche Uber ausreichend
Qualifikation und Erfahrung zur Erstellung von individuellen Bewegungsplinen verfligen (z.B.
Arzt*innen, Physiotherapeut*innen, Sportwissenschafter*innen).

1.4 VORGESEHENE NUTZUNGSUMGEBUNG UND TECHNISCHE VORAUSSETZUNGEN

Fur die Verwendung von aktivplan als primare*r Nutzer*in (Patient*in) ist ein eigenes internetfahiges
Smartphone erforderlich. GemaR aktuellem Entwicklungsstand werden Endgerdte mit einem Android
Betriebssystem 4.4 oder hoher, sowie mit einem iOS Betriebssystem Version 11.0 oder hdher
unterstitzt. Sicherheitsupdates oder Betriebssystemsanpassungen kénnen hier und ggf. nach
Erhohungen der geforderten Mindestversion auch bei gleichbleibendem Funktionsumfang der
aktivplan App notwendig sein.

Fur die Nutzer*innengruppe der Gesundheitsexpert*innen ist ein internetfahiger Computer
erforderlich, von dem aus mit einem modernen Webbrowser auf die aktivplan Website zugegriffen
werden kann (stets Uiber verschllsselte Protokolle, insb. https). Die Nutzungsumgebung ist zu Beginn
die vorgesehene personliche Konsultation (in Prasenz) zwischen Gesundheitsexpert*in und Patient*in,
in deren Rahmen der Bewegungsplan erstellt wird, und danach der personliche Alltag der Patient:in bei
der eigenstandigen Verwendung der aktivplan App.

1.5 FUNKTIONSWEISE

Im Rahmen eines ca. einstiindigen Beratungsgesprachs, welches durch einen in der aktivplan
Webapplikation integrierten Gesprachsleitfaden zur partizipativen Entscheidungsfindung unterstiitzt
werden kann, wird von Gesundheitsexpert*in und Patient*in gemeinsam ein Bewegungsplan erstellt.
AuBerdem werden bedeutsame individuelle Bewegungsziele fir den*die Patient*in formuliert und
festgehalten. Der*Die Patient*in setzt diesen Bewegungsplan im Alltag eigenstdandig um und tragt
absolvierte geplante Bewegungseinheiten oder zusatzlich durchgefiihrte Bewegungseinheiten in der
aktivplan App ein. Zusatzlich erhalt der*die Patient:in regelmafig automatisierte Nachrichten zur
Erinnerung, und Nachrichten mit motivierenden Inhalten. Der*Die Patient*in kann auf Videos mit
Ubungsanleitungen zugreifen.

1.6 AUSSCHLUSSE

Patient*innen mit folgenden medizinischen Kontraindikationen sind von der Verwendung von
aktivplan ausgeschlossen: Kontraindikationen zur Durchfiihrung eines regelmaligen Bewegungsplans;
Kontraindikationen zur Nutzung eines Smartphones; oder unzureichende Fahigkeit zur sicheren
eigenstandigen Durchfiihrung eines Bewegungsplans (z.B. bedingt durch eine schwerwiegende
Beeintrachtigung des Bewegungsapparats oder durch kognitive Einschréankungen).

Der im Rahmen von aktivplan erstellte Bewegungsplan ist an den*die individuelle*n Patient*in
angepasst und darf nicht von anderen Personen verwendet werden, oder an andere Personen
weitergegeben werden. Gesundheitsexpert*innen, welche liber keine entsprechende Qualifikation und
Erfahrung zur Erstellung von individuellen Bewegungspldanen verfiigen, sind von der Verwendung von
aktivplan ausgeschlossen.
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2. Warnung

2.1 MEDIZINISCHE EMPFEHLUNG
2.1.1 Erforderliche Vorbehandlung

Vor der Verwendung der aktivplan App ist ein Beratungsgesprach mit Gesundheitsexpert*innen mit
entsprechender Qualifikation und Erfahrung zur Erstellung von individuellen Bewegungsplanen
erforderlich. Im Vorfeld dieses Gesprachs ist die Durchfiihrung einer Ergometrie oder entsprechenden
Leistungsdiagnostik erforderlich.

Wir weisen zur Steuerung der Dosierung darauf hin, dass nicht allein die Herzfrequenz auf
moglicherweise verwendeten Wearables, sondern vor allem auch die Atemfrequenz und die subjektiv
empfundene Intensitat der Belastung (BORG Skalenniveau) herangezogen werden mussen.

2.1.2 Tagesverfassung

Ihr*e Patient*in soll geplante Bewegungseinheiten nur durchfiihren, wenn er*sie sich dazu korperlich
in der Lage fuhlt. Bei Schwindel, Unwohlsein, erhéhter Temperatur, neu aufgetretenen Schmerzen
oder akuten Erkrankungen sollen Patient*innen geplante Trainings ausfallen lassen. Uber die
Statusmeldung kénnen Patient*innen dies ihnrem*r Gesundheitsexpert*in mitteilen.

2.1.3 Umgebung & Kleidung

Bei Bewegungseinheiten im Wohn- oder AuRenbereich sollen Patient*innen sicherstellen, dass sie
gefihrliche Gegenstinde entfernen und fiir die jeweilige Ubung ausreichend Platz haben. Es soll den
Temperaturen angemessene und flexible Kleidung getragen werden.

2.2 EMPFOHLENE UPDATES

Flr eine optimale und sichere Verwendung von aktivplan wird empfohlen, die Software Updates zu
installieren, sobald diese zur Verfligung stehen.

2.3 GEGENANZEIGEN UND VERBLEIBENDE RISIKEN

In den bisherigen Nutzerstudien zur Nutzbarkeit, Nutzererfahrung und Akzeptanz der aktivplan
Intervention wurden keine Neben- und Wechselwirkungen beobachtet.'?

Die nach dem Einsatz von MalRnahmen zur Risikobeherrschung verbleibenden Restrisiken befinden
sich im akzeptablen Bereich hinsichtlich einem Vergleich mit einem rein analogen (wie zum Beispiel
einem auf Papier ausgedruckten) Trainingsplan. So ergibt sich im Vergleich mit der aktuellen
Standardversorgung ein glinstiges Nutzen-Risikoverhaltnis fir die aktivplan Anwendung.

Das Verletzungsrisiko fiir primare Nutzer*innen Ubersteigt jenes eines analogen Trainingsplans nicht.
Im Bereich des Datenschutzes werden durch die Chino.io Plattform die héchsten Standards fiir
Datenschutz eingehalten und der Datenverarbeitung muss durch die Nutzer*innen ausdrtcklich
zugestimmt werden. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerkldrung. Uberdies
empfehlen wir ausdriicklich einen sicheren Passwortumgang (ein ausreichend langes Passwort mit
unterschiedlichen Zeichen wahlen und dieses niemals unverschliisselt auf dem PC ablegen oder auf
Notizzettel offen aufschreiben).

1 Neunteufel J. Technology as bridge between health professionals and patients [Internet]. Fachhochschule Salzburg; 2021 [Abgerufen am

6.12.22]. Verfligbar unter: https://resolver.obvsg.at/urn:nbn:at:at-ubs:1-22147

2 Mayr B. miRNA-4-Heart: Einfluss einer 4-monatigen Trainingsintervention auf Belastungs-induzierte Verdnderungen epigenetischer Marker der
Herzgesundheit in gesunden, kdrperlich inaktiven Personen [Unverodffentlichte Daten]. Ludwig Boltzmann Institut fiir digitale Gesundheit und

Pravention, Salzburg; 2021.
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3. Hauptfunktionen der aktivplan Applikation

Fiir Gesundheitsexpert*innen Fiir Patient*innen
e Gesprachsleitfaden fiir das e Professioneller Trainingsplan am
Beratungsgesprach zur eigenen Endgerat

Unterstlitzung der: . .
g e Eintragen von absolvierten

+) partizipativen o1
)P P geplanten oder zusatzlichen

Entschei fi .
ntscheidungsfindung Bewegungseinheiten
+) individuellen Zielsetzungen
e Anzeige von Wochentrends
+) Erstellung von Trainingsplanen

e Trends Uber langere Zeitraume
e Ampelanzeige zur
(Monate, gesamt)
Trainingsadhdrenz

e Motivierende Benachrichtigungen
e Anzeige von Wochentrends

e Statusanzeige, falls ein
e Trends liber langere Zeitraume
Trainingsplan unpassend ist
(Monate, gesamt)

e Professionelle Trainingsvideos in
e Exportieren der
der App
Trainingsdokumentation

e Exportieren des

Trainingsdokumentation
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4. Nutzungsanleitung fir Gesundheitsexpert*innen

4.1 ERSTMALIGE NUTZUNG/REGISTRIERUNG
4.1.1 Aktivierung

— Per E-Mail bekommen Sie einen Link zur Aktivierung des aktivplan Accounts.
— Klicken Sie auf den Link und legen ein sicheres Passwort fest.

— Melden Sie sich in der Web-Applikation ein.

4.2 REGELMARIGE NUTZUNG

Die aktivplan Applikation fir Gesundheitsexpert*innen wird Uber den Browser genutzt. Die
Nutzung Uber den Browser erlaubt es, die Applikation auf allen Geraten mit
Internetverbindung aufzurufen.

4.2.1 Startlink
https://aktivplan.lbi-dhp.at/#/login
Durch Aufruf des Links wird die Applikation im Browser aufgerufen. Nach erfolgreichem

Login (mittels E-Mail-Adresse und Passwort) kdnnen alle fir Gesundheitsexpert*innen
vorgesehenen Funktionen von aktivplan genutzt werden.

4.3 NAVIGATION

Das Meni befindet sich im oberen Balken in der Browser-Ansicht. Sie kdnnen zwischen
Nutzer*inneniibersicht, Ubungen & Workouts, lhrem Profil und dem Abmeldebutton
auswahlen.

vakﬁvplan Nutzer*innendbersicht ~ Ubungen & Workouts © Franz Gruber [ Abmelden

4.3.1 Nutzerinnen*lbersicht
dffnet die Ubersicht aller von Ihnen angelegten Patient*innen. Im unteren Bereich dieser
Liste befindet sich der Button ,, Nutzer*in hinzufligen”.

4.3.2 Ubungen & Workouts

dffnet die Ubersicht aller bereits angelegten Trainings und Workouts.

Wahlen Sie hier zwischen , Kontinuierliches Ausdauertraining”, , Intervall Ausdauertraining”,
,Kraftausdauertraining”, ,Hypertrophietraining” und ,, Workout*“

4.3.3 Abmelden: Mit diesem Button ,, I:_} “konnen Sie sich abmelden/ausloggen.
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4.4 FUNKTIONALITATEN

4.4.1 Nutzer*inneniibersicht

Nach dem Einloggen wird die Liste der Patient*innen angezeigt (,,Nutzer*innenibersicht”).
Um die Liste zu sortieren klicken Sie auf die Reiter ,,Name“, , Hinzugefiigt am“ oder
,geplante aktive Minuten Status”.

«” aktivplan Nutzertinneniibersicht  Ubungen & Workouts @ Franz Gruber 3] Abmelden

Nutzer*inneniibersicht
Hatin den letzien zwei Wochen () mindestens 80% () 50% bis 80% @ weniger als 50% der geplanten akiiven Minuten absolviert

Name » Hinzugefiigt am » Zuletzt aktivam » Geplante aktive Minuten Status »

o
=
B
<
v

Meyer Markus 03.05.2021 17.09.2021 Q oo

B
2

Kramer Nina 12,04.2021 15.08.2021 7%

B
B

Steiner Lisa 01.042021 04.05.2021 [ ;Z"‘ Ui
atus: Im Urlaul

B
B

Badner Thomas 21.03.2021 23.03.2021 ® g::«w Keank

+ NUTZER*IN HINZUFUGEN

4.4.2 Ampelanzeige

In der ,Nutzer*innenlbersicht” sehen Sie in der Spalte ,geplante aktive Minuten Status”
einen farbigen Kreis, der die Trainingsadharenz grafisch darstellt. Ein griiner Ring bedeutet,
dass der Patient bereits mindestens 80% seiner geplante Minuten als ausgefiihrt abgehakt
hat. Ein gelber Ring bedeutet 50-79% der geplanten Zeit wurde absolviert und ein roter Kreis
steht fiir 49% und weniger der geplanten Aktivitatsminuten. Rechts neben der Ampel und
unterhalb der ,% Anzeige” scheint der aktuelle Status auf, sofern dieser von den
Patient*innen ausgewahlt wurde.

4.4.3 Patient*innendaten als csv/pdf exportieren
Klicken Sie dazu auf CSV oder PDF in der Nutzer*innenibersicht.

Meyer Markus 03.05.2021 17.09.2021 0 100% PDE

Gy

¥

4.4.4 Patient*innendaten bearbeiten
Wahlen Sie den*die Patient*in in der Ubersicht aus und klicken Sie auf den Button
,Nutzer*in bearbeiten” in der Nutzer*innentbersicht.

Nutzer*inneniibersicht > Meyer Markus

Meyer Markus [ ]
Zuletzt aktiv am: 30.03.2023

NUTZER*IN BEARBEITEN
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4.4.5 Patient*innen anlegen
Klicken Sie auf den ,,Nutzer*in hinzufligen” Button in der Nutzer*innenibersicht.

+ NUTZER*IN HINZUFUGEN

Es 6ffnet sich ein Dateneingabe-Formular.

Klaren Sie Ihre Patient*innen Gber die Verarbeitung ihrer Daten auf. Notwendige
Informationen &ffnen sich durch einen Klick auf den Info-Button ,,®@ “. Nach dem Eintragen
der erforderlichen Patient*innendaten werden Sie zur Nutzer*innenibersicht
weitergeleitet.

4.4.6 Patient*innenkalender

Klicken Sie in der Nutzer*innenibersicht auf den jeweiligen Namen. (Es wird nun der
jeweilige Kalender mit den geplanten und ausgefiihrten Aktivitaten sowie den aktiven
Minuten und Zielen angezeigt).

o aktivplan  Nutzertinnentbersicnt  Usungen & Workouts © Franz Grube
Nutzer*innenibersicht > Meyer Markus
21 LEITFADEN GESPRACH
e Meyer Markus [}
Jletzt akti Hat in den letzten vier Wochen 42% der geplanten aktiven
Minuten sbeolviert & FINALER CHECK
Notia
Patient will mehr Information zur Raucher-Entwohnung
5 Kilogramm abnehmen 7
Diese Woche Umrundung See 7
0 : .
[] Teilnahme am Staditiau 7
/180 Minuten
[] Wendem um Fuscheisee 7
< April 2023 >
Mo [ i Do Fr Sa So
27 » » 30 3 1 2
1 Radfahven (undoor) [f  Geben
1 Radfahren (Outdoor)
e
Mo o i Do Fi sa So
3 4 5 6 7 8 9
1 Radfahren (Outdoor)
s

> Abmeide
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4.4.7 Trainings anlegen

Klicken Sie im Menibalken am oberen Bildschirmrand auf ,,Ubungen & Workouts” und
wihlen Sie auf die gewiinschte Trainingsart aus. Klicken Sie auf den ,,Ubung hinzufiigen”
Button am Ende der Ubersicht.

Zum Andern einer existierenden Ubung auf das Pfeil Icon ,,” in der Ubersicht klicken.

4.4.8 Workouts anlegen

In der ,Ubungen & Workouts“ Ubersicht ,, B workout “ayswahlen und auf den ,Workout
hinzufiigen” Button am Ende der Ubersicht klicken.

Zum Andern eines existierenden Workouts auf das Pfeil Icon ,,” in der Ubersicht klicken.

HINWEIS: Beim Anlegen eines Trainings oder Workouts werden die eingegebenen Default-
Werte (voreingestellte Werte) gespeichert. Beim Anlegen eines Trainings oder Workouts fiir
die jeweiligen Patient*innen sind diese Werte dann individuell anpassbar.
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4.4.9 Leitfaden Gesprach

Wahrend des initialen Beratungsgesprachs mit den Patient*innen kénnen Sie zur
Unterstltzung der partizipativen Entscheidungsfindung den aktivplan Gesprachsleitfaden
nutzen. Diesen finden sie mit dem Button , Leitfaden Gesprach” rechts oben in der
,Nutzer*innenibersicht”

Vaktivman Nutzertinnenubersicht  Ubungen & Workouts © Franz Gruber [ Abmelden
Nutzer*innenilbersicht > Meyer Markus
2z LEITFADEN GESPRACH
9 Meyer Markus a0
Zuletzt aktiv am: 15.03.2023 Hat in den letzten vier Wochen 80% der
geplanten aktiven Minuten absolviert @ FINALER CHECK
o B o
Aktive Minuten Persinliche Ziele Notizen Gesundheitsexpert*in
Umrundung des nahe . Patient will mehr Information zur Raucher-
[0 gelegenen Sees Va Entwshnung
28.11.2022

Der Leitfaden ist so konzipiert, dass Patient*innen auf lhrem Bildschirm mitlesen kénnen.

— Erheben Sie anhand der Leitfragen mit den Patient*innen deren Vorwissen und
personlichen Vorlieben zu Bewegung und Sport.

Vthivp]an Nutzer*inneniibersicht  Ubungen & Workouts © Franz Gruber [ Abmelden

Leitfaden Gespréch n

and erortern

rmieren

o

Bedeutsame Ziele setzen

Worum geht es in diesem Gesprach und was ist das Ziel? mehr
Warum sollen Sie in den Entscheidungsprozess einbezogen werden? mehr

Patient will mehr Information zur Raucher-Entwohnung

— Navigieren sie im unteren Bereich der Seite mit ,,Zurtick” und , WEITER".
— Vertiefende Informationen zu den Leitfragen kdnnen Sie unter ,,mehr” ausklappen.

— Notizen zu Materialien, die Sie noch zur Verfligung stellen wollen, oder
Informationen, die Sie aus dem Gesprach festhalten wollen, geben Sie in das Feld
,Notizen Gesundheitsexpert*in“ ein.

— Wenn Sie den Gesprachsleitfaden verlassen mdchten klicken Sie auf ,,Abbrechen”
(getatigte Eingaben werden dann jedoch nicht gespeichert).

— Bedeutsame Ziele setzen Sie im letzten Schritt des Gespréachsleitfadens gemeinsam
mit dem Patienten.

— Klicken Sie anschlieBend auf Speichern, um die Ziele ihrer Patient*innen und lhre
Notizen zu sichern.

SEITE 11




aktivplan Gebrauchsanweisung fiir Gesundheitsexpert*innen Version 1.0 | 03.04.2023

4.4.10 Finaler Check
Zum Abschluss der Beratungsgesprachs konnen Sie gemeinsam mit Ihren Patient*innen die
Punkte des finalen Checks durchgehen:

Finaler Check “

Mit Fokus auf den/die Patient*in und unter Beriicksichtigung seiner/ihrer Vorlieben und Vorerfahrungen wurde ..

(O mindestens ein bedeutungsvolles Ziel gesetzt
(O ein Trainingsplan gemeinsam erarbeitet

(O offene Fragen/Sorgen/Befiirchtungen besprochen

(O ausreichend Informationsmaterial (in gewiinschter Form) zur Verfiigung gestellt

(O darauf hingewiesen, dass die Ziele und der Trainingsplan in Folgeterminen noch angepasst werden kdnnen

SPEICHERN ABBRECHEN

Tippen Sie auf die Kreise links der einzelnen Gesprachsinhalte, um diese abzuhaken.

& ein Trainingsplan gemeinsam erarbeitet

Nutzen Sie diese Funktion zum Beispiel als gemeinsame Gedéachtnisstiitze, wenn Sie das
Beratungsgesprach verteilt auf mehr als einem Termin durchfihren.

SEITE 12



aktivplan Gebrauchsanweisung fiir Gesundheitsexpert*innen Version 1.0 | 03.04.2023

4.4.11 Individuelle Patient*innenplanung

Meyer Markus =
Zuletzt aktiv am: 15.03.2023 Hat in den Iet;ten vier Wochen BO_% der @ FINALER CHECK
geplanten aktiven Minuten absolviert.
NUTZER*IN BEARBEITEN . B KONTAKTIEREN
Aktive Minuten Personliche Ziele Notizen Gesundheitsexpert*in
Umrundung des nahe ) Patient will mehr Information zur Raucher-
[ gelegenen Sees 7/ Entwohnung
28.11.2022
: Umrundung See 3
Diese Woche O e /
0 5 Kilogramm abnehmen »
X D 01.03.2023 4
/ 30 Minuten
< Mérz 2023 >
Mo Di Mi Do Fr Sa So
27 28 1 2 3 4 5
Laufen Radergometer Gehen Laufen ~
S0min

4.4.12 Aktivitat planen

Klicken sie auf das gewlinschte Datum in der Kalenderansicht. Wahlen Sie die Art des
Trainings aus und fillen Sie die erforderlichen Parameter in der Eingabemaske aus. Danach
geben Sie die Anzahl der Wiederholungen an und Gber wie viele Wochen diese Aktivitat
wiederholt werden soll.

4.4.13 Aktivitaten dndern/bearbeiten

Klicken Sie dazu die jeweilige bereits eingetragene Aktivitdt im Kalender an und wahlen sie
,Bearbeiten”. Die Eingabemaske , Training anpassen” éffnet sich. Andern Sie hier die
Aktivitat an sich. Mdchten Sie den geplanten Tag andern scrollen sie nach unten und klicken
auf den ,, WEITER“-Button.

Andern Sie auf das gewiinschte Datum und Klicken sie auf den ,PLANEN“-Button.

4.4.14 Aktivitdten kopieren
Klicken Sie dazu die jeweilige bereits eingetragene Aktivitdt im Kalender an und wahlen sie

,Duplizieren”. Uber das Kalender Icon ,,m “kdnnen Sie das gewlinschte Datum der ersten
Wiederholung auswahlen. Wahlen Sie die gewlinschten Wochentage der Wiederholungen
und den Wochentakt (wochentlich, Alle 2 Wochen oder Keine Wiederholung). Klicken Sie

anschlieRend auf ,PLANEN*.

Geplante Aktivitat

Trainingsart: Ausdauer
Ubung: Radergometer neu
Status: Noch nicht ausgefiihrt

Belastungsintensitét: 60 - 75 % (90 - 112 bpm)
Dauer: 60 min

An folgenden Tagen geplant: Do
Wiederholen: Keine Wiederholung

Anzahl der Wiederholungen: 1

Erster Termin: Donnerstag, 02.Marz 2023
Letzter Termin: Donnerstag, 02.M&rz 2023

Notizen: Dauer kann um bis zu 15 Minuten erhoht werden
Patientennotizen:

BEARBEITEN DUPLIZIEREN
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4.4.15 Ziele festlegen
Oberhalb des Kalenders werden festgelegte Ziele angezeigt.

Durch Anklicken des Buttons ,, “kénnen neue Ziele angelegt werden. Initial kdnnen Sie
Ziele auch im , Leitfaden Gesprach” anlegen (siehe unter Leitfaden Gespréach).

4.4.16 Ziele andern

Klicken Sie das ,, 7 Icon, um das jeweilige Ziel zu bearbeiten.

4.4.17 Aktivitatsstatus Uberblick
Links oberhalb des Patientenkalenders werden die bisher ausgefihrten aktiven Minuten der
aktuellen Woche (Montag - Sonntag) angezeigt. Um Details zu den aktiven Minuten

einzusehen, klicken Sie auf das,, " “ Icon. Es 6ffnet sich nun eine Seite mit einem
Balkendiagramm der aktiven Minuten pro Woche, Monat oder Giber den Gesamtzeitraum.
Der Zeitraum ist Uber die Tabs oberhalb des Balkendiagramms auswadhlbar. Im
Balkendiagramm werden von lhnen mit den Patient*innen geplante Aktivitaten (ttrkis) und
Zusatzliche Aktivitdten ,die Patient*innen eigenstdndig eintragen kdnnen (violett),
unterschieden. Unterhalb des Balkendiagramms wird der Aktivitatsscore (das Verhaltnis
geplanter zu ausgefiihrten Aktivitaten) angezeigt.

Kalenderwoche 7 N
13.02.2023 - 19.02.2023

Aktive Minuten

171

/80 Minuten

N Ll
= _

Mo i Mi Do Fr Sa So

Aktivitatsscore

214 %

171/80 aktive Minuten

@® Geplante Aktivitaten: 88 %
@ Extra Aktivitaten: + 126 %

4.4.18 Patient*innendaten Bearbeiten

In der Nutzer*innenansicht eine*r ausgewahlten Patient*in klicken Sie auf den Button
,Nutzer*in bearbeiten” unterhalb seines*ihres Namens. Andern Sie die jeweiligen Daten in
der Eingabemaske und driicken Sie anschlieend auf ,,SPEICHERN*
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4.4.19 Benachrichtigungen

Ihre Patient*innen erhalten automatisierte Benachrichtigungen (zur Erinnerung an geplante
Trainingseinheiten und Ziele). Diese werden in Ihrem Namen (siehe Abbildung unterhalb)
versendet.

Achte wihrend des Trainings auf die optimale Herzfrequenz um deinen Kérper vor Uberlastung zu
schiitzen. Auskunft iiber deine optimale Herzfrequenz erhiltst du wenn du auf die geplante Aktivitét
® hil Auskunft tiber dei imale Herzf haltst d d f di I Aktivitd

klickst.
11.03.2023

Du hast das personliche Ziel "5 Kilogramm abnehmen *, das du erreichen willst. Grolke Ziele erreicht

man mit kleinen Schritten. Beginne am besten heute schon mit dem ersten Schritt.
10.03.2023, Franz Gruber

Wenn dir eine Aktivitdt besonders leicht fallt, beginne langsam die Intensitét zu steigern z.B. durch
® Erhohung des Tempos.
07.03.2023

@® Hast du gestern vergessen deine Aktivitat einzutragen?
04.03.2023, Franz Gruber

4.4.20 Kontaktaufnahme mit Patient*innen

Wenn Sie lhren Patient*innen Benachrichtigungen senden méchten, 6ffnen sie zunachst die
jeweilige Nutzer*innenibersicht.

Nutzer*inneniibersicht > Meyer Markus

Meyer Markus B konTAKTIEREN
Zuletzt aktiv am: 05.05.2021 Hat in den letzten zwei Wochen 100%

der geplanten aktiven Minuten absolviert.

CHECK CO e
MUTZER*IN BEARBEITEN . @ FINALER CHECK 2 GESPRACHSGUIDE

Klicken Sie auf ,,KONTAKTIEREN”. Es 6ffnet sich eine Maske, die sie mit Betreff und Inhalt
befiillen kénnen. Klicken Sie anschlieBend auf ,SENDEN“. Die jeweiligen Nutzer*innen
erhalten diese personliche Nachricht als Benachrichtigung in der App (auch als
Pushnachricht im Sperrbildschirm).

4.5 KONTO LOSCHEN

Wenn Sie lhr Benutzerkonto bei aktivplan |6schen, wird lhr Profil fir 14 Tage gespeichert,
bevor die Daten endgliltig geloscht werden. Wahrend dieser Zeit ist das Profil nicht
verfligbar oder zugdnglich. Wenn Sie sich innerhalb von 10 Tagen nicht registrieren (durch
Anklicken des per E-Mail gesendeten Links) werden alle bereits aufgenommenen Daten
automatisch geldscht. Nach erfolgreicher Registrierung konnen Sie die Verwendung der
aktivplan Applikation jederzeit beenden, was die Loschung samtlicher Daten von Ilhnen
beinhaltet. Fir eine Léschung der Daten wenden Sie sich bitte an: aktivplan@dhp.lbg.ac.at.
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5. Kontaktinformation

5.1 HILFE

Bei Problemen mit der aktivplan Applikation wenden Sie sich bitte jederzeit an uns unter
aktivplan@dhp.lbg.ac.at.

5.2 HERSTELLER

Ludwig Boltzmann Institut fir digitale Gesundheit und Pravention
LindhofstraRe 22

5020 Salzburg

Osterreich

Tel +43 (0) 57255 82701

Nur fiir ACTIVE-CaRe Pilot Studie zu verwenden
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